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Kaj vemo o Bogu?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tako malo vem o tebi.
Včasih mislim, da si neskončno oddaljen od mene
Moral bi že priti k meni, v moje srce in moj razum, 
da bi pridobil zaupanje in bi te občutil.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
odzivi@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Rim 1,20

Kajti od stvarjenja sveta naprej je mogoče to, kar je v njem 
nevidno, z umom zreti po ustvarjenih bitjih: njegovo večno 
mogočnost in božanskost. Zato so ti ljudje neopravičljivi.

Ali lahko s svojim razumom z gotovostjo spoznamo 
Boga? 

Da. Človeški razum zmore z gotovostjo spoznati Boga. 
(31–36, 44–47)

Svet ne more imeti svojega izvora in cilja v samem sebi. V 
vsem, kar obstaja, je več, kot vidimo. Urejenost, lepota in 
razvoj sveta kažejo prek sebe na Boga. Vsak človek je odprt 
za resnično, dobro in lepo. V sebi sliši glas vesti, ki ga sili k 
dobremu in ga opozarja pred zlom. Kdor razumno sledi tej 
poti, najde Boga.

1.	Ali si že kdaj začutil, da Bog obstaja?

2.	Po čem spoznamo, ali je nek človek odprt za resnično, 

dobro in lepo?

3.	Do kolikšne mere lahko spoznaš Boga tudi s svojim 

razumom?

4.	Ali bi se strinjal s trditvijo »iz nič ni nič«?

www.youcat.si

Vprašaj nekoga v tvojem okolju, kako je prepoznal Boga 
v svojem življenju, ter na naslednjem srečanju študijske 
skupine podeli, kar si zvedel. 

Ali sprejmeš ta izziv?
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Kako se Bog 
prikaže ljudem?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Ti si Življenje za vsem življenjem. Pokaži se vendar! 
Daj, da te spoznamo, da se te lahko veselimo in te 
brez konca častimo.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Jn 1,18

Boga ni nikoli nihče videl; edinorojeni Bog, ki biva v 
Očetovem naročju, on je razložil.

Zakaj se nam je moral Bog prikazati, da vemo, kakšen je? 

Človek lahko z razumom spozna, da Bog obstaja, ne pa, 
kakšen je Bog v resnici. Ker pa bi Bog želel biti spoznan, se 
nam je razodel. (50–53,68–69)

Bogu se ne bi bilo treba razodeti. To je storil iz ljubezni. 
Kot lahko v človeški ljubezni o ljubljenem človeku nekaj 
vemo le tedaj, ko nam odpre svoje srce, tako o najglobljih 
Božjih mislih nekaj vemo le, ker se je večni in skrivnostni 
Bog razodel iz ljubezni do nas. Bog je od stvarjenja naprej 
vedno govoril ljudem, najprej po očakih in prerokih, vse do 
dokončnega razodetja v svojem Sinu Jezusu Kristusu. V 
Njem nam je razodel svoje srce, in nam za vedno prikazal 
svoje najgloblje bistvo.

1.	Kako je Božje razodetje povezano z ljubezensko zgodbo?

2. Kaj ljudje spoznavajo o Bogu preko prerokov?

3. Katero spoznanje o Bogu imamo šele po Jezusu?

4. Katere stvari lahko zveš o Bogu, če pogledaš na svoje 

lastno življenje?

www.youcat.si

Nocoj preberi, kaj je zapisano o »pravem spoznanju Boga« 
v Prvem Janezovem pismu: 1 Jn 2,3-6. Po čem spoznavaš, 
da si v Božji bližini ali pa si pravkar daleč stran od Njega? 
Na naslednjem srečanju si podelite svoja spoznanja. 

Ali sprejmeš ta izziv?
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Kaj pomeni verovati?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Ti si ves svetel. V tebi ni ničesar temnega. 
Razsvetli tudi mene. Dotakni se mojega srca, o 
Bog! Uniči moje dvome! Razsvetli moje mišljenje!
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mr 9,22-24

Oče bolnega otroka Jezusu: »Če kaj moreš, se nas usmili in 
nam pomagaj!« Jezus mu je dejal: »Glede tega ›če moreš‹ 
pa – vse je mogoče tistemu, ki veruje.« Dečkov oče je takoj 
na ves glas rekel: »Verujem, pomagaj moji neveri!«.

Verovati – kako to gre? 

Kdor veruje, išče osebni stik z Bogom in je pripravljen Bogu 
verjeti vse, kar pove (razodene) o sebi. (150–152)

Na začetku vere je pogosto pretres ali nemir. Človek čuti, 
da vidni svet in običajni potek stvari ne more biti vse. Gre 
za sledi, ki ga opozarjajo na obstoj Boga, in postopno najde 
zaupanje, da bo govoril z Bogom ter se končno v svobodi 
povezal z Njim. V Janezovem evangeliju piše: »Boga ni 
nikoli nihče videl; edinorojeni Bog, ki biva v Očetovem 
naročju, on je razložil« (Jn 1,18). Zato moramo verjeti 
Jezusu, Božjemu Sinu, če hočemo vedeti, kaj bi Bog želel 
podeliti z nami. Verovati pomeni pritrditi Jezusu in vse 
življenje staviti na njegovo karto.

1.	Kaj zate pomeni »verovati v Boga«?

2.	Kaj ločuje verujočega človeka od neverujočega?

3.	Zakaj je vera manj nauk kot pa odnos z Bogom?

4.	Kako lahko okrepiš svojo vero?

www.youcat.si

Naredi razglednico, s katero boš nekoga opogumil, da bi 
veroval v Boga. Podari to razglednico osebi v tvoji študijski 
skupini. 

Ali sprejmeš ta izziv?
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Čemu je dobro 
Sveto pismo?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Kako dobro, da ne molčiš. Kako lepo, da si Bog, ki 
je našel govorico, ki jo ljudje razumemo. Dovoliš, 
da ti vidimo v srce. Imamo besede, ki so od tebe, 
in vemo, kako razmišljaš. Razsvetli, ozdravi in 
osvobodi nas po svoji Božji besedi.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mt 4,4

On pa je odgovoril: »Pisano je:

Človek naj ne živi samo od kruha,

ampak od vsake besede, ki prihaja iz Božjih ust.«

Kako pravilno beremo Sveto pismo? 

Sveto pismo beremo pravilno, če ga beremo molitveno, se 
pravi s pomočjo Svetega Duha, pod čigar vplivom je nastalo. 
To je Božja beseda in vsebuje odločilna Božja sporočila za 
nas. (109–119, 137)

Biblija je kot dolgo Božje pismo, namenjeno vsakemu 
izmed nas. Zato moram svete spise sprejemati z veliko 
ljubeznijo in spoštovanjem: najprej je treba Božje pismo 
resnično brati, kar pomeni, da ne izbiram posameznih 
odlomkov ter spregledam celote. Celoto pa moram 
razlagati preko njene srčike in skrivnosti: preko Jezusa 
Kristusa, o katerem govori celotno Sveto pismo, tudi Stara 
zaveza. Sveto pismo moram brati v isti živi veri Cerkve, iz 
katere je nastalo.

1.	Zakaj naj bi človek molil, preden bere Sveto pismo?

2. Kaj hoče povedati Jezus, ko pravi »Jaz sem pot, resnica 

in življenje« (Jn 14,6)? Razmisli, ne reče: »Jaz imam 

resnico …«

3. Ali imaš svetopisemski odlomek, ki ti veliko pove?

4. Kako bi lahko Sveto pismo bolj vključil v svoj vsakdanjik?

www.youcat.si

Če še nimaš Svetega pisma, si ga kupi ali pa dovoli, da ti ga 
nekdo podari. In če nimaš lepe izdaje, si kupi lepšo. Varuj jo 
kot sveto. Ne postavljaj je na polico. Položi jo tam, kjer se 
boš vsakodnevno ustavil ob njej. 

Ali sprejmeš ta izziv?
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Kaj pomeni: 
Bog postane človek?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Kako si se nam približal! Postal si tako nemočen in 
ljubezni vreden kot otrok. Lahko se ogrejemo pri 
tebi. Hvala, Bog, da si človek med ljudmi.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Lk 2,10-11

Angel pa jim je rekel: »Ne bojte se! Glejte, oznanjam vam 
veliko veselje, ki bo za vse ljudstvo. Danes se vam je v 
Davidovem mestu rodil Odrešenik, ki je Mesija, Gospod.«

Kaj pomeni: Jezus je »edinorojeni Božji Sin«? 

Ko se Jezus označi za »edinorojenega Božjega Sina« 
(edinega Sina ali edinega rojenega Sina Jn 3,16) ter Peter in 
drugi to potrdijo, je v tem izraženo, da je med vsemi ljudmi 
samo Jezus več kot človek. (441–445, 454)

Na mnogih mestih Nove zaveze (Jn 14,18; 1 Jn 4,9; Heb 
11,7 itd.) Jezusa imenujejo »Sin«. Pri krstu in spremenjenju 
nebeški glas razglasi Jezusa za »ljubljenega Sina«. Jezus 
razkrije svojim učencem svoj edinstven odnos do Očeta 
v nebesih: »Vse mi je izročil moj Oče in nihče ne pozna 
Očeta, razen Sina in tistega, komur hoče Sin razodeti« (Mt 
11,27). Da je Jezus Kristus resnično Božji Sin, se pokaže ob 
vstajenju.

1.	Kako nam Sveto pismo spregovori, da je Jezus več kot 
človek?

2. Zakaj je Bog poslal svojega Sina na zemljo? V nebesih je 
vendar udobneje.

3. Kaj o Bogu Očetu pove dejstvo, da je svojega 
edinorojenega Sina poslal v naše zemeljske probleme?

4. Kaj ti pove izrek »Stori kot Bog, postani človek«?

www.youcat.si

Poglejte skupaj na internet ter poiščite najboljšo sliko 
Jezusa Kristusa. Pogovorite se o tem, kaj se izraža v 
različnih Jezusovih slikah. Vprašajte se, pred katero sliko 
bi najlažje molili. Ni treba, da pridete do soglasne odločitve 
– kajti morda obstaja veliko »najboljših slik« … ali celo 
nobena, ki bi nam prikazala našega resničnega Gospoda. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Zakaj trpljenje?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Poln zaupanja prihajam k tebi. Moje srce je 
žalostno: Zakaj mora toliko ljudi trpeti? Pomagaj 
mi razumeti stvari, ki presegajo moje obzorje. 
Pomagaj mi tolažiti ljudi, ki so zbegani, in dvigovati 
ljudi, katerih upanje je usahnilo.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Rim 8,18-20

Mislim namreč, da se trpljenje sedanjega časa ne dá 
primerjati s slavo, ki se bo razodela v nas. Kajti stvarstvo 
nestrpno hrepeni po razodetju Božjih sinov. Stvarstvo je 
bilo namreč podvrženo ničevosti, in sicer ne po svoji volji, 
ampak zaradi njega, ki ga je podvrgel, v upanju

Je bilo v Božjem načrtu, da ljudje trpijo in umrejo? 

Bog noče, da ljudje trpijo in umrejo. Prvotna Božja ideja za 
ljudi je bil raj: življenje za vedno in mir med Bogom, ljudmi in 
njihovim okoljem, med možem in ženo. (374–379, 384, 400)

Včasih čutimo, kakšno bi moralo biti življenje, kakšni bi 
morali biti mi, dejansko pa živimo v nemiru s samim seboj, 
smo pod vplivom strahov in nekontroliranih strasti ter 
smo izgubili prvotno harmonijo s svetom in nenazadnje z 
Bogom. Sveto pismo izrazi izkušnjo te odtujitve v zgodbi o 
»padcu v greh«. Ker se je prikradel greh, sta morala Adam 
in Eva zapustiti raj, v katerem sta bila v harmoniji s seboj 
in z Bogom. Mučno delo, trpljenje, umrljivost in skušnjava 
greha so znamenja izgube raja.

1.	Kako je Bog dober, če pa je na tem svetu toliko trpljenja?

2. V Svetem pismu imamo stavek: »Popolna ljubezen … « 
(1 Jn 4,18). Zakaj se nam ni treba bati trpljenja in smrti?

3. Si že kdaj doživel, da je bilo neko določeno trpljenje 
smiselno zate ali za druge?

4. Ali v tvojem življenju obstajajo področja, kjer se 
opotekaš, ki jih težko prenašaš, kjer si sam ali ne znaš 
naprej? Kako se kot kristjan soočaš z njimi?

www.youcat.si

Razmisli, kdo je najbolj žalosten človek v tvoji okolici. 
Premisli, kaj konkretnega bi lahko storil zanj. Znamenje 
tolažbe? Nasmeh? Pomoč? Povabilo? Molitev? Izmenjajte 
si svoje izkušnje. 

Ali sprejmete ta izziv?

66

foto A. Šauperl



7

†

Zakaj križ?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Krivi smo. Toda ti si se pustil obsoditi. Ti si nastavil 
hrbet. Tebe so tolkli po obrazu. Da bi nas osvobodil 
suženjstva greha si šel na križ za nas. Zahvaljujemo 
se ti za tvojo smrt, po kateri imamo življenje.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Flp 2,6-8

Čeprav je bil namreč v podobi Boga,se ni ljubosumno 
oklepal svoje enakosti z Bogom, ampak je sam sebe 
izpraznil tako, da je prevzel podobo služabnika in postal 
podoben ljudem. Po zunanjosti je bil kakor človek in je sam 
sebe ponižal tako, da je postal pokoren vse do smrti, in 
sicer smrti na križu.

Zakaj nas je moral Jezus odrešiti ravno na križu? 

Križ, na katerem so na grozovit način usmrtili nedolžnega 
Jezusa, je kraj največjega ponižanja in zapuščenosti. Kristus, 
naš Odrešenik, je izbral križ, da bi nosil krivdo sveta in trpel 
trpljenje sveta. Tako je s svojo popolno ljubeznijo svet spet 
privedel nazaj k Bogu. (613–617, 622–623)

Bog svoje ljubezni ni mogel pokazati bolj očitno kot s tem, 
da se je v osebi svojega Sina dal pribiti na križ. Križ je bil 
najbolj sramotno in najbolj grozovito antično orodje za 
usmrtitev. Rimskih državljanov niso smeli križati, ne glede 
na to, kaj so zakrivili. Na ta način je Bog vstopil v najgloblje 
trpljenje človeštva. Od takrat ne more nihče več reči: »Bog 
ne ve, kako trpim.«

1.	Ali je primerno za Boga, da »trpi«?

2. Kako lahko kdorkoli nosi krivdo drugega, celo »krivdo 

sveta«?

3. Ali je lahko trpljenje izraz ljubezni?

4. Kaj nam hoče Jezus povedati s tem, da dovoli, da z njim 

ravnajo kot s kriminalcem?

www.youcat.si

Skupaj pojdite po križevem potu in se vprašajte: Jezus 
pade – kje padam jaz? Jezus je bičan – kdaj bičam druge? 
Jezus sprejme križ – kateri križ nosim, katerega nočem 
nositi itd. 

Ali sprejmete ta izziv?
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foto A. Šauperl
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Čemu 
potrebujemo Cerkev?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Vsakemu izmed nas si blizu. Želiš, da se med seboj 
ljubeče sprejemamo in da se nihče od nas ne bi 
pogubil. Hvala, da si nas tako globoko povezal v 
svoji Cerkvi.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

1 Kor 12,27

Vi pa ste Kristusovo telo in vsak zase del telesa.

Kaj pomeni »Cerkev«? 

Cerkev se grško imenuje »ekklesia« = poklicana. Vsi mi, ki 
smo krščeni in verujemo v Boga, smo poklicani od Gospoda. 
Skupaj smo Cerkev. Kristus je, kot pravi Pavel, glava 
Cerkve. Mi smo njeno telo. (748–757)

Ko prejemamo zakramente in poslušamo Božjo besedo, je 
Kristus v nas in mi smo v njem – to je Cerkev. Sveto pismo 
opisuje tesno osebno življenjsko skupnost vseh krščenih s 
Kristusom v vedno novih podobah: včasih govori o Božjem 
ljudstvu, nato o Kristusovi nevesti; včasih je to Božja 
družina ali pa jo primerja z ženitovanjsko družbo. Cerkev 
nikoli ni zgolj institucija, nikoli ni le »službena Cerkev«, ki bi 
jo lahko odrinili od sebe. Jezimo se nad napakami in madeži 
v Cerkvi, toda nikoli se ne moremo oddaljiti od nje, saj se 
je Bog nepreklicno odločil zanjo in se kljub vsem njenim 
grehom ne oddalji od nje. Cerkev je Božja navzočnost med 
nami ljudmi. Zato jo moramo ljubiti.

1.	Če iščeš primerjave glede tega, kakšna bi morala biti 
»Cerkev« po Jezusovi volji, kaj ti pride na misel?

2. Zakaj je Cerkev bolj človeška inštitucija (= usmeritev)?

3. Kje sem že doživel, kaj je Cerkev?

4. Kaj so moji darovi in kako bi jih lahko vključil v cerkveno 
skupnost?

www.youcat.si

Pojdi do svojega župnika (lahko mu celo prineseš pecivo ) 
in ga vprašaj, kje in kako bi ga lahko podprl.

Seveda lahko oblikujete tudi skupino in ga nagovorite 
skupaj. Pomembno je, da vedno delujete v in z župnijo.

Ali sprejmete ta izziv?
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foto Wikipedia
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Zakaj se 
kristjani dajejo krstiti?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tako malo vem o tebi. 
Včasih mislim, da si neskončno oddaljen od mene.
Moral bi že priti k meni, v moje srce in moj razum, 
da bi pridobil zaupanje in bi te občutil.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Apd 2,38

Spreobrnite se! Vsak izmed vas naj se dá v imenu Jezusa 
Kristusa krstiti v odpuščanje svojih grehov in prejeli boste 
dar Svetega Duha.

Kaj je krst? 

Krst je pot iz kraljestva smrti v življenje; vrata v Cerkev in 
začetek trajnega občestva z Bogom. (1213–1216, 1276–
1278)

Krst je temeljni zakrament in pogoj za vse druge 
zakramente. Združi nas z Jezusom Kristusom, vključi nas 
v njegovo odrešilno umiranje na križu, s tem nas osvobodi 
oblasti greha in nam omogoči vstajenje v življenje brez 
konca. Ker je krst zaveza z Bogom, ga mora človek potrditi 
s svojim »da«. Pri krstu otrok starši izpovedo vero namesto 
otroka.

1.	Zakaj je krst tako pomemben? Kaj se pri njem zgodi?

2. Zakaj krst potrebuje »da« ljudi in kaj pomeni, če starši to 

storijo v otrokovem imenu?

3. Zakaj je obnovitev krstih zaobljub smiselna?

4. Kako lahko v življenju pričuješ, da si krščen kristjan?

www.youcat.si

Papež Frančišek imenuje krst »osebna izkaznica« kristjana 
in nas vabi, da bi si vnesli v koledar svoj krstni datum, da bi 
vsako leto praznovali tih, skromen zahvalni praznik.
Vprašaj svoje starše ali osebe, ki so te dale krstiti zakaj, in 
kdaj približno so to storili. Njihov odgovor lahko podeliš z 
drugimi ob naslednjem srečanju. 

Ali sprejmete ta izziv?
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foto A. Šauperl
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Zakaj se 
dajejo kristjani birmati?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Pošlji svojega Svetega Duha! Da bi bili močni 
in pametni, da bi bili tvoje priče. Sami po sebi 
nimamo nobene moči, nobenega ognja in nobene 
modrosti za to. Odpri naša srca. Pridi! Pridi sedaj!
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Ezk 36,26-27

Dam vam novo srce in novega duha denem v vašo 
notranjost. Odstranim kamnito srce iz vašega telesa in vam 
dam meseno srce. Svojega duha denem v vašo notranjost 
in storim, da se boste ravnali po mojih zakonih, se držali 
mojih odlokov in jih izpolnjevali

Kaj je birma? 

Birma je zakrament, ki dopolni krst in v katerem smo 
obdarovani z darom Svetega Duha. Kdor se svobodno odloči 
za življenje Božjega otroka in pod znamenjem polaganja rok 
ter maziljenja s krizmo prosi za Božjega Duha, prejme moč, 
da v besedi in dejanju pričuje za Božjo oblast in ljubezen. 
Zdaj je polnopraven, odgovoren član katoliške Cerkve. 
(1258–1314)

Ko trener pošlje nogometaša na igrišče, mu položi roko na 
ramo in mu da zadnja navodila. Tako lahko razumemo tudi 
birmo. Birmovalec položi roko na nas. Stopimo na igrišče 
življenja. Po Svetem Duhu vemo, kaj moramo storiti. On 
nas je motiviral do konice prstov. Njegovo poslanstvo nam 
zveni v ušesu. Čutimo njegovo pomoč. Njegovega zaupanja 
ne bomo razočarali in bomo zanj zmagali igro. Le hoteti 
moramo in prisluhniti Njemu.

1.	Papež Benedikt je nekoč izjavil, da je Sveti Duh 
poživljajoč »Kristusov dih«. Kaj je mislil s tem?

2. Kako je predstavljen Sveti Duh in kaj pomeni ta 
upodobitev?

3. Kateri so sedmeri darovi in sadovi Svetega Duha? (Glej 
YOUCAT, vprašanje 120, 310.)

4. Kako lahko v svojem življenju daš prostor Svetemu 
Duhu?

www.youcat.si

Razdelite sedem darov Svetega Duha nad vašo skupino in 
pripravite igro vlog: »Jaz sem dar vednosti. Potrebuješ me, 
da bi ... Jaz sem dar pobožnosti. Potrebuješ me, da bi …« 
itd. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako nas Bog spravi 
s seboj in z drugimi?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Kako velik si in kako usmiljen! Sedaj in vedno si 
pripravljen, da podarjaš nove začetke. Zbežali smo 
proč od tebe; nauči nas, da bomo prišli k tebi, ti, 
Bog z razprtimi rokami.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Jn 1,8-9

Ni bil on luč, ampak pričeval naj bi o luči. Resnična luč, 
ki razsvetljuje vsakega človeka, je prihajala na svet.

Kdo lahko odpušča grehe? 

Samo Bog lahko odpušča grehe. Jezus je lahko rekel: 
»Tvoji grehi so ti odpuščeni!« (Mr 2,5) le, ker je Božji Sin.              
In duhovniki lahko odpuščajo grehe namesto Jezusa le zato, 
ker jih je Jezus pooblastil. (1441–1442)

Nekateri pravijo: »To opravim neposredno z Bogom, za to 
ne potrebujem duhovnika!« Bog pa hoče drugače. Pozna 
nas. Pri grehih lahko sebe ogoljufamo, ker neprijetne 
zadeve radi pometamo pod preprogo. Zato Bog hoče, da 
svoje grehe izpovemo in jih priznamo iz obličja v obličje. 
Zato za duhovnike velja: »Katerim grehe odpustite, so jim 
odpuščeni, katerim jih zadržite, so jim zadržani.« (Jn 20,23)

1.	Kaj je pravzaprav greh?

2. Zakaj si človek ne more sam odpustiti grehov?

3. Kako si do sedaj doživljal spoved ali kaj so ti o njej 
pripovedovali drugi?

4. Kako se človek dobro pripravi na spoved? Zakaj naj bi se 
redno spovedovali? Kakšne so prednosti, če se vedno 
spoveduješ pri istem duhovniku?

www.youcat.si

Pogovori se s prijatelji, kako čudovito bi bilo po spovedi 
znova začeti. Naloži nekaj ljudi v avto in jih pelji k spovedi. 
Nato praznujte. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Zakaj je sveta maša 
osrednji dogodek Cerkve?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Slavimo te, Gospod, kajti v skromnih darovih 
zemlje si postal hrana za nas. Jemo kruh in 
okušamo tvoje sveto telo. Pijemo vino in 
sprejemamo nase tvojo Kri. Spremeni nas.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

1 Kor 11,23b-24

Gospod Jezus je tisto noč, ko je bil izdan, vzel kruh in se 
zahvalil, ga razlomil in rekel: To je moje telo za vas. To 
delajte v moj spomin.

Kaj se zgodi s Cerkvijo, ko obhaja evharistijo? 

Vsakokrat, ko Cerkev obhaja evharistijo, stoji pred izvirom, 
iz katerega sama vedno znova izvira: ko Cerkev »uživa« 
Kristusovo telo, postaja Kristusovo telo, kar je le drugo 
ime za Cerkev. V Kristusovi daritvi, kjer se nam On podarja 
z dušo in telesom, je prostor za vse naše življenje. Naše 
delo in naše trpljenje, naše veselje, vse lahko združimo s 
Kristusovo daritvijo. Če se tako darujemo, se spremenimo: 
smo všeč Bogu in smo za svoje bližnje kot dober, hranilen 
kruh. (1368–1372, 1414)

Vedno znova ogovarjamo Cerkev, kot da bi bila le združenje 
bolj ali manj dobrih ljudi. V resnici je Cerkev to, kar se vsak 
dan na skrivnosten način zgodi na oltarju. Bog se daruje za 
vsakega posameznega izmed nas in nas hoče spremeniti 
preko obhajila. Spremenjeni naj bi potem spreminjali svet. 
Vse drugo, kar Cerkev še je, je drugorazredno..

1. Kaj daješ, ko sodaruješ sveto mašo? Kaj daje Jezus?

2. Kako naj bi se pripravil na prejem svetega obhajila in 

zakaj ne smem kadarkoli k obhajilu?

3. Zakaj se imenuje obhajilo (lat. communio), skupnost?

4. Kaj bi morali vedeti ljudje, ki pravijo: »Ne potrebujem 

maše, Boga lahko najdem tudi v gozdu«?

www.youcat.si

PV prihodnih dnevih si vzemi čas, da greš k bogoslužju 
in zavestno sprejmeš Jezusa v sveti evharistiji. Pred 
prejemom svete evharistije moli to molitev: »Ti se daj 
meni. Jaz se dajem tebi.«. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako Bog kliče?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Moj Gospod in moj Bog!
Za vse imaš načrt, ki si ga želel, ustvaril in priklical 
v luč. Pomagaj nam odkriti, s čim si nas obdaril, za 
kaj si nas namenil in kam si nas poklical.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

1 Sam 3,10

Tedaj je prišel Gospod, se ustavil in zaklical kakor prej: 
»Samuel, Samuel!« Samuel je rekel: »Govôri, kajti tvoj 
hlapec posluša.«

Kaj moramo storiti, ko smo spoznali Boga? 

Ko spoznamo Boga, ga moramo postaviti na prvo mesto v 
svojem življenju. Z njim se začne novo življenje. Kristjane bi 
morali prepoznati po tem, da ljubijo celo svoje sovražnike. 
(222–227, 229)

Spoznati Boga pomeni: On, ki me je ustvaril in me želel, On 
me vsako sekundo gleda z ljubeznijo, blagoslavlja in ohranja 
moje življenje, On drži v svoji roki svet in ljudi, ki jih imam 
rad, me hrepeneč pričakuje, me želi napolniti in izpopolniti 
ter želi, da bi za večno prebival pri Njem – On je tu. Ni 
dovolj, da mu prikimam. Kristjani moramo prevzeti Jezusov 
življenjski stil.

1. Kako lahko človek prepozna Božji klic? Bi mu bil 
pripravljen slediti?

2. Kakšen je Jezusov življenjski stil? Kaj se te še posebej 
dotakne?

3. Kaj pomeni »ljubezen do sovražnikov« in zakaj je pri 
Jezusu to tako središčna tema?

4. Kako lahko postaviš Boga na prvo mesto svojega 
življenja v besedi in dejanju?

www.youcat.si

Naredi vajo sanjarjenja.
Predstavljaj si, da živiš v Jezusovih časih. Imaš posel ali 
izvajaš neko obrt (pekarstvo, ribarjenje, mizarstvo …). 
Jezus pride mimo. Jezus te pogleda. Pomisli za trenutek … 
Kaj bi te vprašal? Kaj bi ti rekel? Podelite to drug z drugim. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj pomeni celibatsko 
življenje v Cerkvi?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Nekoč bomo vsi združeni s teboj, o Bog. Potem 
boš naše vse, naša ljubezen, naša svoboda in naša 
sreča. Bodi z vsemi, ki so v veliko znamenje in se 
že danes odpovedujejo sreči zakona zaradi Božjega 
kraljestva.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Lk 18,29-30

Nikogar ni, ki bi zaradi Božjega kraljestva zapustil hišo ali 
ženo ali brate ali starše ali otroke in ne bi prejel v tem času 
veliko več, v prihodnjem veku pa večno življenje.

Zakaj Cerkev od duhovnikov in škofov zahteva 
življenje v celibatu? 

Jezus je živel v celibatu in s tem je hotel izraziti svojo 
nedeljeno ljubezen do Boga Očeta. Prevzeti Jezusov način 
življenja in živeti v neporočeni čistosti »zaradi nebeškega 
kraljestva« (Mt 19,12) je znamenje ljubezni, nedeljene 
predanosti Gospodu in popolne pripravljenosti za služenje že 
od Jezusovih časov naprej. Rimokatoliška Cerkev zahteva 
ta način življenja od svojih škofov in duhovnikov, vzhodne 
katoliške Cerkve pa le od svojih škofov. (1579–1580, 
1599)

Celibat, kot pravi papež Benedikt, ne sme pomeniti, 
»da smo ostali prazni v ljubezni, ampak mora pomeniti, 
da nas je prevzela strast za Boga«. Duhovnik, ki živi v 
celibatu, naj bi bil rodoviten v tem, da predstavlja Božje in 
Jezusovo očetovstvo. Dalje papež pravi: »Kristus potrebuje 
duhovnike, ki so zreli in možati, sposobni izvrševati pravo 
duhovno očetovstvo.«

1. Zakaj se Jezus ni poročil?
2. Kakšna je razlika med človekom, ki živi celibat, in 

običajno samsko osebo?
3. Noben človek se ne more odpovedati ljubezni. Kdaj in iz 

kakšnih razlogov pa se lahko ljudje začasno ali za večno 
odpovejo spolnosti?

4. Je celibat razvrednotenje zakona, kot da so poročeni 
kristjani manj dobri kristjani?

www.youcat.si

V prihodnjem tednu povprašaj duhovnika, redovnika ali 
redovnico, zakaj se je odločil(a) za življenje v celibatu.
Ali pa po internetu pobrskaj pri svetnikih, da bi odkril, zakaj 
se jim je zdela samskost po Jezusovem zgledu pomembna 
(npr. Janez Pavel II., Mati Terezija, Terezija iz Lisieuxa).

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj pomeni 
poročiti se v Cerkvi?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Všeč ti je bilo, da si ustvaril človeka kot moža in 
ženo in ju združil v ljubezni. Daj nam, da bomo v 
svoji majhni ljubezni odkrili veličino tvoje Božje 
ljubezni.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mt 19,6

Tako nista več dva, ampak eno meso. Kar je torej Bog 
združil, tega naj človek ne ločuje.

Kaj nujno spada h krščanskemu zakramentalnemu 
zakonu? 

K zakramentalnemu zakonu nuno spadajo trije elementi: 
a) svobodna privolitev, b) privolitev v dosmrtno, izključno 
zvezo in c) odprtost za otroke. Najgloblje pri krščanskem 
zakonu je, da par ve: sva živa podoba ljubezni med 
Kristusom in Cerkvijo. (1644–1654, 1664)

Zahteva po enosti in neločljivosti je najprej naravnana proti 
poligamiji, v kateri krščanstvo vidi temeljno kršitev ljubezni 
in človekovih pravic; naravnana je tudi proti tako imenovani 
'sukcesivni poligamiji': vrsti neobvezujočih ljubezenskih 
odnosov, ki ne najdejo poti do enega, velikega, 
nespremenljivega »da«. Zahteva po zakonski zvestobi 
vsebuje pripravljenost za dosmrtno zvezo, ki izključuje 
ljubezenske odnose poleg zakona. Zahteva pripravljenosti 
za rodovitnost pomeni: krščanski zakonski par je odprt za 
otroke, ki bi jima jih Bog rad podaril. Pari, ki ostanejo brez 
otrok, so od Boga poklicani, da postanejo 'rodovitni' na 
druge načine. Zakon, pri katerem je bil ob sklenitvi izključen 
eden od teh elementov, ni nastal.

1. Kateri trije elementi so nujno potrebni za zakramentalni 
zakon in zakaj so tako pomembni?

2. Kakšna je razlika med ljubeznijo in zaljubljenostjo?

3. Kaj pomeni, da naj bi bil zakonski par živa podoba 
ljubezni med Kristusom in Cerkvijo?

4. Kako je lahko zakonski par rodoviten v družini in družbi?

www.youcat.si

Vprašaj svoje starše, zakaj so se poročili in kako so se 
pripravljali na ta dogodek. Če so neporočeni (živijo ločeno 
ali so razvezani), se pogovori s svojo materjo ali očetom o 
njihovi zgodbi in tudi o njihovih ranah. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj imajo zapovedi 
skupnega z ljubeznijo?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Ustvaril si svet, v katerem sta prostor in hrana za 
vse. Toda mi ropamo in se vojskujemo, jemljemo 
si zrak za dihanje. Oddaljili smo se od ljubezni in 
pozabili smo, kako deliti. Vrni nam ljubezen.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mr 12,30-31

Ljubi Gospoda, svojega Boga, iz vsega srca, iz vse duše, 
z vsem mišljenjem in z vso močjo. Druga pa je tale: Ljubi 
svojega bližnjega kakor samega sebe. Večja od teh dveh ni 
nobena druga zapoved.

Kaj je ljubezen? 

Ljubezen je Božja moč, v kateri se lahko mi, ki smo sami 
najprej ljubljeni od Boga, predamo, da bi se združili z njim 
in bi brez zadržkov in prisrčno sprejemali druge zaradi Božje 
volje, in sicer tako, kot sprejemamo same sebe. (1822–
1829, 1844)

Jezus postavlja ljubezen nad vse zakone, ne da bi ti zaradi 
tega izgubili veljavo. Zato sv. Avguštin po pravici reče: 
»Ljubi in delaj, kar hočeš.« A to ni tako preprosto, kot se 
sliši. Ljubezen je namreč največja sila, ki oživlja in z Božjim 
življenjem napolnjuje vse druge kreposti.

1. Kaj se spremeni, če nenadoma začutiš, da te ima nekdo 
rad?

2. Od koga se lahko učimo, kaj je ljubezen?

3. Sveti Avguštin je zapisal stavek: »Ljubi – in delaj, kar 
hočeš.« Kako to pravilno razumeti? Kako pa se ga 
razume napačno?

4. Zakaj je greh, če človek sebe ne mara ali celo zanemarja?

www.youcat.si

Vzemi si uro časa, pojdi skozi svojo zgodbo … od časa, ko 
si bil dojenček, pa do danes. Ničesar ne izpusti. Niti težkih 
ran in padcev v zlo, faz odvisnosti itd. Meditiraj, da te Bog v 
vsakem trenutku gleda z neskončno ljubeznijo. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj človeka 
dela človeka?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tako visoko mnenje imaš o nas – višje, kot bi si 
lahko mislili! Strmimo nad tem, da smo tvoji otroci 
– ne, ker bi bili mi tako dobri, ampak ker si Ti tako 
dober.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Iz 43,1

Nikar se ne boj, saj sem te odkupil,

poklical sem te po imenu: moj si!

Kako kristjani utemeljujemo človekovo dostojanstvo? 

Vsak človek ima od prvega trenutka v materinem telesu 
nedotakljivo vrednost, ker ga je Bog že od nekdaj želel, ljubil, 
ustvaril, odrešil in ga določil za večno blaženost. (1699–
1715)

Če bi bila človekova vrednost odvisna samo od uspehov 
in dosežkov posameznikov, bi bili tisti, ki so slabotni, 
bolni in nemočni, brez vrednosti. Kristjani verujejo, da 
človekova vrednost v prvi vrsti prihaja iz Božje vrednosti. 
On vidi vsakega človeka in ga ljubi, kot da bi bil edino bitje 
na svetu. Ker Bog upira svoj pogled na še tako majhnega 
človeškega otroka, ta poseduje neskončno dostojanstvo, ki 
ga človek ne sme uničiti.

1. Kaj ti pove naslednja misel Manfreda Lütza? »Glede 
na to, da je človek sestavljen več ali manj le iz vode, je 
vreden le nekaj centov. Toda skozi zorni kot njegovega 
dostojanstva pa je vreden neskončno mnogo.« 

2. Ali lahko človek izgubi svoje dostojanstvo, da bi se smelo 
z njim ravnati nečloveško?

3. Zakaj človek ne sme sam končati svojega življenja?
4. Zakaj se kristjan ne sme nikoli sprijazniti s splavom?

www.youcat.si

Skupaj premislite, kako bi se lahko angažirali proti splavu in 
evtanaziji. Pri tem pomislite na to, da je konkretna pomoč 
prizadetim vedno boljša kot ostro in boleče obtoževanje. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj me osvobaja 
in kaj me utesnjuje?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Ti si Bog svobode. Ti ljubiš svobodne ljudi. Ti si 
tisti, ki si nas osvobodil za svobodo. Ti si premagal 
začetnika vsega zla in nas osvobodil iz ujetništva 
smrti. Nič nam ne bi smelo gospodovati. Ti pa – 
bodi naš Gospod.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Gal 5,1

Kristus nas je osvobodil za svobodo. Zato stojte trdno in se 
ne dajte ponovno vpreči v jarem sužnosti.

Kaj je svoboda in čemu služi? 

Svoboda je od Boga dana sposobnost, da lahko delujemo 
popolnoma samostojno; kdor je svoboden, ve, kaj mora 
storiti. (1730–1733, 1743–1744)

Bog nas je ustvaril kot svobodne ljudi in želi našo svobodo, 
da se lahko iz vsega srca odločimo za najvišje »dobro« 
– torej za Boga. Bolj kot delamo dobro, svobodnejši 
postajamo.

1. Kakšne so tvoje sanje o svobodi?
2. Zakaj nas je moral Bog »osvoboditi za svobodo« (Gal 

25,1)?
3. Zakaj nas toliko stvari, ki nam obljubljajo, da nas bodo 

naredile svobodne, neodvisne in srečne, v resnici vodi v 
nesvobodo? Poiščite primere.

4. Katere ljudi občuduješ, ker so svobodni (za druge, za 
velika dela, za junaška socialna dejanja)?

www.youcat.si

Naloži si preverjanje odvisnosti. Razišči po internetu ali 
se vprašaj takole: Kako dolgo bi lahko živel brez uživanja 
alkohola, tobaka, drog, glasbe, pornografije, internetnih 
iger?

Če že imaš to moč, to podeli z drugim človekom (»Danes ti 
pišem pismo, ker potrebujem tvoj nasvet in morebiti tvojo 
pomoč ...«) To nas ne dela majhnih. Drugi bodo občudovali 
tvoj pogum …

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj pomeni 
»Posvečuj nedeljo!«?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tvoje vstajenje je potopilo svet v svetlobo in 
veselje. Uči nas odlagati žalost. Daj, da dvignemo 
glave! Pokaži nam, kako se človek spočije ob 
pogledu nate.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mr 2,27

Nato jim je govoril: »Sobota je ustvarjena zaradi človeka in 
ne človek zaradi sobote.«

Kako kristjani naredijo nedeljo za »Gospodov dan«? 

Katoliški kristjan v nedeljo ali na predvečer nedelje obišče 
sveto mašo. Ta dan ne opravlja nobenih del, ki bi ga ovirala 
pri češčenju Boga in motila naravo praznika, veselja, miru in 
počitka. (2177–2186, 2192–2193)

Nedelja je tedensko ponavljanje velikonočnega praznika, 
zato se kristjani že od nekdaj srečujejo na ta dan, da bi 
slavili svojega Odrešenika, se mu zahvalili ter se ponovno 
zedinili z Njim in z drugimi odrešenimi. Tako je osrednji 
interes vsakega zavednega katoliškega kristjana, da 
»posvečuje« nedelje in druge cerkvene praznike. Tega 
smo opravičeni le zaradi nujnih družinskih dolžnosti in 
pomembnih družbenih nalog. Ker je sodelovanje pri 
nedeljski evharistiji temelj krščanskega življenja, Cerkev 
izrecno razglaša kot težek greh, če brez nujnega vzroka 
izpustimo nedeljsko mašo.

1. Zakaj je za katoličane ob nedeljah najvišja prioriteta, da 
se udeležijo svete maše?

2. Ali obstajajo razlogi, da kdaj ne bi obiskali svete maše v 
nedeljo?

3. Zakaj pravimo, da je vsaka nedelja velika noč v malem?

4. Krščanska nedelja prihaja iz judovske sobote. Kaj se je 
prevzelo od tam?

www.youcat.si

Izpeljite delavnico »Naredi najboljše iz svoje nedelje« in k 
njej povabite druge.

To lahko naredite v vaši skupnosti in k temu povabite 
kompetentne ljudi, ki lahko kaj povedo o temah, kot je 
»evharistija« ali »ustvarjalna skupnost«.

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj pomeni 
»Ne pričaj po krivem!«?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Očisti naša srca vse nepristnosti in laži. Naredi nas 
iz dneva v dan bolj čiste – da nas bodo poznali kot 
pokončne in zanesljive, jasne in pravične. Pomagaj 
nam, da bo naš da da. In da bo naš ne obveljal.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Ps 101,7

Ne bo prebival v notranjosti moje hiše,			 
kdor dela varljive reči. 					   
Kdor govori laži, ne obstane pred mojimi očmi.

Kakšno povezavo z Bogom ima naš odnos do 
resnice? 

Živeti v spoštovanju resnice ne pomeni samo, da smo 
dosledni sami do sebe. Natančneje povedano: biti 
resnicoljuben pomeni biti zvest Bogu, kajti on je vir vse 
resnice. Popolnoma neposredno resnico o Bogu in o celotni 
resničnosti najdemo v Jezusu, ki je »pot, resnica in življenje« 
(Jn 14,6). (2465–2470, 2505)

Kdor resnično sledi Jezusu, prinaša v svoje življenje vedno 
več resnicoljubja. Iz svojega življenja odstranjuje vsako 
laž, neiskrenost, pretvarjanje, dvoumnost ter je povsem 
prosojen za resnico. Verovati pomeni biti priča resnice.

1. Zakaj je življenje v resničnosti in resnicoljubnosti v 

neposredni povezavi z Bogom?

2. Zakaj vsaka laž uničuje skupnost?

3. Kaj lahko storim, da bom gradil svojo vest v razločevanju 

med dobrim in zlim?

4. Kaj se lahko stori proti »fake news«?

www.youcat.si

Napiši 10 stavkov »Resnica nad našo deželo« (Na primer: 
Resnica je, da imajo družine z več otroki manj denarja za 
življenje.)
Res je …

V skupni primerjajte svojih »10 stavkov«, obesite jih na 
steno in si jih redno ogledujte, da se boste spominjali, proti 
kakšnim napačnim smerem se želite boriti. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako kristjani ravnajo 
socialno odgovorno?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Skrit si v vsakem človeku, ki ga srečamo na poti. 
Odpri nam oči, da te bomo spoznavali posebej v 
ubogih, zlasti v tistih, ki potrebujejo, da bi jih nekdo 
od nas videl.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mt 25,40

Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjših bratov, 
ste meni storili.

Zakaj ima katoliška Cerkev lasten socialni nauk? 

Ker vsi ljudje kot Božji otroci posedujejo edinstveno 
dostojanstvo, se Cerkev s svojim socialnim naukom 
zavzema, da se to človeško dostojanstvo na socialnem 
področju tudi uresničuje za vse ljudi. Cerkev ne želi biti 
skrbnica politiki in gospodarstvu. Če pa je v politiki in 
gospodarstvu prizadeto človekovo dostojanstvo, potem se 
Cerkev mora vmešati. (2419–2420, 2422–2423)

»Veselje in upanje, žalost in strah današnjega človeka, 
posebno revnih in ljudi v stiskah vseh vrst, so tudi veselje in 
upanje, žalost in strah Kristusovih apostolov« (Drugi vatikanski 
koncil, CS). V svojem socialnem nauku Cerkev konkretizira 
omenjeno besedilo in se sprašuje: Kako moremo prevzeti 
odgovornost za dosego blaginje in za pravično obravnavanje 
vseh, tudi za nekristjane? Kakšno naj bo politično oblikovanje 
človeškega sobivanja v političnih, gospodarskih in socialnih 
institucijah? V svojem zavzemanju za pravičnost sledi Cerkev 
ljubezni, ki se orientira po Kristusovi ljubezni do ljudi.

1. Kdo ima korist od tega, da obstajajo principi katoliškega 
socialnega nauka?

2. Razišči, kdo so »najmanjši« v tvojem mestu. 
3. Zakaj se morajo kristjani še mnogo intenzivneje boriti za 

pravično družbo kot neverni ljudje?
4. Pouči se o »principu subsidiarnosti« (YOUCAT, vprašanje 

323) in se vprašaj: Kje sem že kdaj doživel, da se je 
ravnalo v nasprotju s tem?

www.youcat.si

Preberi o delih usmiljenja v Mt 25,34-46 in se odloči, da se 
boš potrudil za enega izmed njih.
Na naslednjem srečanju v svoji študijski skupini poročaj o 
svoji izbiri. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj je to molitev?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tako malo vem o tebi. 
Ti imaš načrt z vsemi, ki si jih želel, ustvaril in 
poklical v luč. Pomagaj nam odkriti, s čim si nas 
obdaril, za kaj si nas namenil in kam si nas poklical.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Apd 17,27-28

Iskali naj bi Boga in se morda do njega dotipali in ga našli, 
saj ni daleč od nikogar izmed nas. Zakaj v njem živimo, se 
gibljemo in smo.

Kaj je molitev? 

Molitev je povzdigovanje srca k Bogu. Ko človek moli, vstopi 
v živ odnos z Bogom. (2558–2565)

Molitev predstavlja velika vrata k veri. Kdor moli, ne živi več 
sam iz sebe, zase in iz svoje moči. Molivec ve, da obstaja 
Bog, ki ga moremo nagovoriti. Človek, ki moli, se vedno 
bolj izroča Bogu. Že sedaj išče povezavo s tistim, ki ga bo 
nekega dne srečal iz obličja do obličja. Zato h krščanskemu 
življenju spada prizadevanje za vsakdanjo molitev. Molitve 
se seveda ne moremo naučiti tako, kakor se naučimo 
tehnike. Molitev je, naj zveni še tako čudno, dar, ki ga 
prejmemo z molitvijo.

1. Kaj zate pomeni moliti in kakšne izkušnje že imaš s tem?

2. Kako lahko človek dvigne srce k Bogu, kako to gre?

3. Poglobi se v molitvene drže (str. 268 v YOUCAT-u). Kaj 

pove govorica tvojega telesa, ki jo zavzameš?

4. Kako lahko v svoj vsakdanjik vključiš molitev?

www.youcat.si

Vzemi psalm iz Svetega pisma in poišči nekaj verzov, ki te 
še posebej nagovorijo. 
Nauči se te verze na pamet in jih na naslednjem srečanju 
predstavi drugim. Razloži tudi, zakaj si se odločil za te 
verze. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako se lahko 
naučimo moliti?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Gledaš me in nisi daleč od mene. Pridi mi še bolj 
naproti! Podari mi svojo bližino. Razprostri se v 
meni. Položi mi v usta besede, ki te bodo dosegle.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mr 11,24

Za vse, kar molite in prosite, verjemite, da ste že prejeli, in 
se vam bo zgodilo.

Kaj pa izkušnja, da molitev ne pomaga? 

Molitev ne išče takojšnjega uspeha, temveč išče voljo in 
bližino Boga. Prav v navideznem molku Boga je povabilo, 
da gremo še korak naprej – v popolno podaritev, brezmejno 
vero, neskončno pričakovanje. Kdor moli, mora Bogu pustiti 
vso svobodo, da govori, kadar On hoče, da izpolni, kar 
hoče, in da se podari, kakor hoče. (2735–2737)

Pogosto rečemo: molil sem – pa ni nič pomagalo. Morda 
ne molimo dovolj goreče. Tako je sveti arški župnik nekoč 
vprašal sobrata, ki je tožil nad svojim neuspehom: »Molil 
si – zdihoval si … Ali si se tudi postil, ali si tudi bedel?« 
Utegne se tudi zgoditi, da Boga prosimo za napačne reči. 
Tako je sveta Terezija Avilska nekoč rekla: »Ne moli za lažja 
bremena, moli za močnejša ramena!«

1. Ali lahko človek prisili Boga k nečemu, če bi le dovolj 

dolgo molil?

2. Zakaj Bog včasih molči, ko ti moliš?

3. Ali poznaš ljudi, katerih molitev je bila uslišana?

4. Berlinski zid je padel ob nekrvavi revoluciji in – kot pravijo 

ljudje – po »svečah in molitvi«. Je to mogoče?

www.youcat.si

V prihodnjem tednu moli Očenaš zjutraj ali pred spanjem in 
vsakič naredi 10-sekundni premor po stavku »… zgodi se 
tvoja volja!« Res si to želi z vsem srcem! 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kaj je češčenje?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Tu si pred menoj ti, od kogar vse prihaja. Ti, h 
komur gre vse. Ti, brez kogar ni ničesar. Tebe, 
Gospod, častim in nič naj mi ne bo pomembnejše 
kot ti.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Lk 1,46-47

Moja duša poveličuje Gospoda in moj duh se raduje v 
Bogu, mojem Odrešeniku!

Zakaj naj častimo Boga? 

Vsak človek, ki dojame, da je od Boga ustvarjeno bitje, 
bo Vsemogočnega ponižno priznaval in častil. Krčansko 
češčenje ne vidi samo veličine vsemogočnosti in svetosti 
Boga. Z vso hvaležnostjo priznava tudi Jezusa, v katerem 
nas je Bog najprej ljubil in ki je naš Odrešenik.

Kdor Boga zares časti, gre pred njim na kolena ali se vrže 
na tla. V tem se izraža resnica odnosa med človekom in 
Bogom. Bog je velik, mi smo majhni. Hkrati človek ni nikdar 
večji kakor tedaj, ko v svobodni izročitvi poklekne pred 
Boga. Neverujoči, ki išče Boga in začenja moliti, more tako 
najti pot k Bogu.

1. Kaj je narobe s tem, da častimo kakšen model ali 

kakšnega super igralca?

2. Zakaj ti je včasih tako zelo težko molčati pred Bogom?

3. V kolikšni meri postaja človek velik, kadar se poniža pred 

Bogom?

4. Kako lahko postajaš bolj »Božji častilec«?

www.youcat.si

Prihodnji teden pojdi v odprto cerkev in bodi 10 minut v 
tišini pred Bogom. Položi predenj svoje srce in mu dovoli, 
da ga napolni s svojo ljubeznijo. 
Preden lahko položiš tudi verz psalma, ki si se ga naučil na 
pamet. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako nas Jezus 
uči moliti?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Odprl si nam pot v izvor vseh stvari. Tako so nam 
nebesa odprta in ničesar ni, kar bi nas oviralo, da 
spregovorimo s tvojim in našim ljubim Očetom od 
srca do srca.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Mt 6,9

Vi torej molíte takóle: 

Oče naš, ki si v nebesih, posvečeno bodi tvoje ime.

Kako nas Očenaš spreminja? 

Molitev Očenaš nam omogoča z vsem veseljem odkrivati, 
da smo otroci enega Očeta. Vsi skupaj smo poklicani, da 
slavimo našega Očeta in drug z drugim živimo kot »eno srce 
in ena duša« (Apd 4,32). (2787–2791, 2801)

Ker Bog, Oče, vsakega svojega otroka ljubi z isto ljubeznijo, 
kot da bi bili mi edino bitje njegove naklonjenosti, moramo 
tudi mi drug z drugim ravnati na povsem nov način: polni 
miru, pozornosti in ljubezni. Tako more biti vsak človek 
osrečujoči čudež, kar v Božjih očeh dejansko je.

1. Prijatelj je nekoč rekel Romanu Guardiniju: »Bog se nam 
ne more predstaviti dovolj človeško!« Kaj za nas pomeni, 
če je Bog »naš Oče«?

2. Kako se spremeni tvoj odnos do drugih ljudi, ko spoznaš, 
da so tudi oni brez izjeme Božji otroci?

3. Kateri verz molitve Očenaš te najbolj nagovori in zakaj?
4. Kako bi pripovedoval o Očetu v nebesih nekomu, ki ima 

slabega (ali nobenega) zemeljskega očeta?

www.youcat.si

Preglej svoje fotografije. Poišči svojo najlepšo sliko. Vanjo 
kopiraj Očenaš ter sliko (ki jo lahko kasneje obesiš v svoji 
sobi) pokaži svojim prijateljem. Razloži, zakaj si vzel ravno 
to sliko za Očenaš. 

Ali sprejmete ta izziv?
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Kako Bogu rečemo DA?

MOLITEV

Moj Gospod in moj Bog!

Ti imaš načrt z vsemi, ki si jih želel, ustvaril in 
poklical v luč. Pomagaj nam odkriti, s čim si nas 
obdaril, za kaj si nas namenil in kam si nas poklical.
Amen.

KONTEMPLACIJA

Nekdo naj glasno prebere svetopisemski odlomek.
Kratka tišina.

Izmenjava: Kaj vas je posebej nagovorilo?

RAZPRAVA

Razpravljajte tudi ob nekaterih vprašanjih na to 
temo!

Knjiga zakladov: Vzemi si pet minut časa in napiši 
to, česar nočeš več pozabiti.

IZZIV

Naši izzivi so le predlogi, ki jih lahko izpeljete kot 
dodatek na vašem študijskem srečanju. Lahko jih 
nadomestite tudi z zahtevnejšimi, ustreznejšimi, 
bolj izvirnimi ali boljšimi. Podelite jih z nami na 
info@youcat.si.

#YOUCATIzziv: Podelite svoje izkušnje na 
Facebooku ali Instagramu.

ŠTUDIJ

1.	Izmenično glasno preberite stavek za stavkom 
iz YOUCAT-a. Na koncu eden prebere celotno 
besedilo.

2.	Tri minute tišine.
3.	Vsak glasno prebere besedo ali stavek, ki mu je 

bil še posebej všeč – brez komentarja.
4.	V naslednjem krogu na kratko pojasni, zakaj je 

izbral določen stavek (npr. spomini, vprašanja 
…).

Lk 1,38

Marija pa je rekla: »Glej, Gospodova služabnica sem, zgôdi 
se mi po tvoji besedi!«

Kaj se naučimo iz Marijinega načina molitve? 

Marijina molitev nas uči vstopati v njene molitvene besede: 
»Zgodi se po tvoji besedi!« (Lk 1,38). Molitev je nenazadnje 
izročitev, ki odgovarja na Božjo ljubezen. Če Bogu izrečemo 
svojo privolitev kakor Marija, ima Bog možnost, da živi v 
našem življenju. (2617–2618, 2622, 2674)

1. Zakaj je Marija takoj za Jezusom osrednji vzor za 

vsakega, ki bi rad postal kristjan?

2. Kaj bi se zgodilo, če bi marija rekla: »Ne vem … raje ne!« 

ali »Kaj bom dobila za to«?

3. Zakaj sploh smemo moliti k Mariji?

4. Kako lahko v svojem življenju Bogu še bolj rečem »da«?

www.youcat.si

Biti resničen pomeni biti originalen. Moli Zdrava Marija in 
nato napiši svoje osebno življenjsko pričevanje ter ga tako 
ponotranji, da bi ga bil pripravljen spontano pripovedovati 
komurkoli: Kaj te je zaznamovalo? Kaj te je ranilo? Kaj 
zagovarjaš? 

Ali sprejmete ta izziv?

479

foto A. Šauperl


